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서  언

콩(Glycine max (L.) Merrill)은 전세계적으로 중요한 식물자

원 중에 하나로 약 40%의 단백질과 20%의 지질로 구성되어 있어 

고단백 유지작물로서 중요하다. 또한 이소플라본, 사포닌, 레시

틴, 플라보노이드 등의 생리활성물질을 포함하고 있어서 기능성 

식품 원료로서의 가치도 높은 편이다(Seo et al., 2022). 콩 식품

은 암을 비롯한 몇 가지 일반적인 질병을 치료하는데 유익한 것

으로 알려져 있으며, 최근에는 항암제, 항산화제, 항비만제, 항

용혈제, 항진균제와 같은 생리활성을 가진 대두 성분들이 주목

을 받고 있다. 특히 이소플라본은 유방암, 전립선암, 대장암 등 

특정 유형의 암을 예방하고 폐경기 증후군, 골다공증, 심혈관계 

질환의 위험을 줄이는 데 필수적인 역할을 하는 것으로 보고되었

다(Bae et al., 2021; Man et al., 2021; Messina, 2010, 2016; 

Rhim, 2020; Swallah et al., 2023; Zaheer and Akhtar, 2017). 

콩은 다양한 형태의 식품, 식물성 기름, 동물성 사료 등으로 이용

되고 있는데, 한국에서는 장류와 두부, 나물, 풋콩, 잡곡밥 등의 

용도에 따라 여러 품종들이 생산 및 소비가 되고 있다. 그러나 콩

의 수확량과 품질, 각종 생리활성 성분은 질병, 해충, 잡초와 같

은 많은 생물학적 스트레스 요인과 가뭄, 홍수, 고온 및 염분과 

같은 비생물학적 스트레스 요인에 의해 크게 영향을 받는다(Lee 

et al., 2003; Lee et al., 2021; Miransari, 2016).
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Abstract - This study was in order to select soybean (Glycine max (L.) Merrill) cultivars that are suitable for cultivating in 

paddy fields of the southern Korea and beneficial for mechanized harvesting with combine harvesters. Five soybean 

cultivars were cultivated in paddy fields to survey growth characteristics and seed yield, and evaluate the nutritional value 

of seed. Plant height was longer than 55 cm for ‘Cheongja-3ho’, ‘Daewon’ and ‘Seonpung’. First pod height was higher than 
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‘Daewon’. The protein content of ‘Daechan’ were 40.7%, which was significantly higher than those of the other cultivars, 

and isoflavone content was higher than 200 ㎍․g-1 for ‘Seonpung’, ‘Cheongja-3ho’, ‘Daechan’, and ‘Daewon’. These results 

suggest that ‘Daechan’, ‘Seonpung’, ‘Daewon’ could be suitable for cultivating in paddy fields, and ‘Daewon’ and 

‘Seonpung’ could be more beneficial for mechanized harvesting with combine harvesters. Furthermore, ‘Daechan’ and 

‘Seonpung’ have not only high seed yields, but also high protein and isoflavone contents, suggesting that they could be used 

for production of various food products. 
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최근 논의 적정 경지면적 유지를 통한 국내 쌀 수급 안정 및 

안정적인 콩 자급율 향상을 위해 유휴지나 논에 콩을 재배하는 

농가가 증가하고 있다. 그러나, 토양수분 함량이 높은 논에서는 

콩 재배 시 초기생육이 지연되거나 지하부의 발달이 늦어지는 

반면 지상부가 과번무하여 T/R율(지상부/지하부)이 높아지는 

경향이 있는 것으로 보고된 바 있다(Kim and Cho, 2005). 또한 

논에서 콩 재배 시 지하수위가 높으면 습해가, 낮으면 한발 피해

가 우려되므로 적당한 지하수위가 유지되도록 관리하고, 논 재

배에 적합한 콩 품종을 선발하여 재배할 필요가 있다(Lee et al., 

2010; Lee et al., 2020). 더군다나 벼 재배와 관련해서는 파종 

및 이앙에서부터 수확까지 전 과정이 기계화 작업 체계가 이루

어졌는데 반하여 콩을 포함한 밭작물에 대해서는 아직까지 미

흡한 실정이다. 또한 건강에 대한 관심이 높아지면서 콩을 원료

로 한 다양한 제품들이 개발되고 있고, 식물 유래 기능성 성분에 

대한 식품 시장도 확대되고 있어 콩의 생산성을 높일 필요가 있

다. 더욱이, 농촌의 고령화가 급속하게 이루어지고 있는 상황에

서 노동력 해소와 농가소득 향상을 위해 콩 재배 확대뿐만 아니

라 기계화에 적합하면서 기능성 성분을 함유한 품종 개발과 표

준화된 재배법에 대한 연구가 필요하다.

본 연구에서는 남부지역 논 토양에 적합하면서 기계화 작업

이 용이한 콩 품종을 선발하고자 수종의 콩 품종들을 재배하여 

생육 및 수확량을 조사하고, 콩 종자의 영양학적 가치를 평가하

여 그 활용 가능성을 모색하였다.

재료 및 방법

식물재료 및 재배조건

본 실험은 경상남도 밀양의 국립식량과학원 남부작물부 논 

시험포장(N35°49'438" E128°74'086")에서 수행하였으며, 실험

현장의 토양은 미사질양토이다. 콩(Glycine max (L.) Merrill) 

시험 품종으로는 중만생종인 선유2호, 만생종인 대원, 대찬, 선

풍과 유색콩인 청자3호 등 5품종을 사용하였다. 포장은 벼를 수

확한 이후에 로터리 정지작업을 실시하고, 비료(N-P2O5-K2O)

는 표준시비(3.0-3.0-3.4 kg/10a)에 맞춰서 전량 기비로 시용

한 후에 이랑을 만들었다. 각 품종별로 20 ㎡ (10 m × 2 m)을 

4반복으로 구획하여 배치하였다. 종자는 높은 이랑 1휴 2열로 

줄간격 60 ㎝ 포기간격 15 ㎝로 하여 3립식 파종하였으며, 발아 

후 솎음작업을 통해 1주 2본을 유지하도록 하였다. 생육 중에 발

생하는 잡초는 손으로 제거하였으며, 관수는 하지 않았다. 재배

기간 동안 노린재류는 포장 주변에 설치한 포획 트랩을 이용하

여 확인하였고, 식물체의 도복 여부는 성숙기에 45° 이상 기울

어진 개체의 비율로 등급화하여 육안으로 확인하였다. 기타 재

배 관리는 남부작물부 콩 표준재배법에 준하여 실시하였다. 종

자의 수확은 꼬투리가 변색되고 종실 고유의 색을 띄면서 흔들

면 소리가 날 때를 기준으로 육안으로 확인하여 10월 하순에 이

루어졌으며, 수확한 시료는 그늘에서 3~4일 건조하고 탈곡하

였다.

기상환경 분석

대기온도와 강우량은 시험지 인근에 위치한 밀양지역의 기

상대(N35°49'147" E128°74'412", 8 m above sea level)에서 측

정한 자료를 사용하였다. 그리고 밀양지역의 30년간(1991~ 

2020) 기상자료 중에서 콩 재배기간에 해당하는 6월~10월까지

의 일평균 기온과 일 강우량 자료를 토대로 재배기간 동안의 기

상 변화를 비교하였다.

생육 특성 조사

콩의 생육 특성은 꼬투리 성숙기인 10월 중순에 품종별로 20

개체를 선정하여 경장, 경경, 분지수, 주경절수(마디수), 착협

고, 꼬투리 수 등을 측정하였다. 수량과 관련된 형질은 성숙기 

이후 수확한 후 조사되었으며, 종자의 백립중은 수분함량 13% 

이하로 풍건한 뒤 완전립을 대상으로 측정하였고, 수량은 10a당 

종실 중량으로 나타내었다. 종자의 수분함량은 곡물수분측정

기(GMK-303P, G-won Hitech. Co. Ltd., Seoul, Korea)로 측

정하였다. 완전립은 미숙 종자, 부서지거나 병든 종자 등이 포

함되지 않은 성숙 종자이며, 육안으로 선별하였다. 비립꼬투리

는 식물체에 달려있는 꼬투리 중에 종자방이 일부라도 비어있

는 꼬투리로 판정하였다. 꼬투리 탈립은 건실한 상태의 꼬투리 

20개를 채취하여 40℃ 건조기에 48시간 건조 후 꼬투리가 개열

된 수를 조사하였다. 그리고 꼬투리와 종자의 표면 색상은 색차

계(Chroma meter CR-400, Minolta, Japan)를 이용하여 L 

value (lightness ranging from 0 = black to 100 = white), a 

value (redness), b value (yellowness) 값을 측정하였다.

콩 종실의 이화학적 성분 분석

수확한 종실은 소형파쇄기(HR2860, Philps, China)로 균일

하게 분쇄하고, 1 ㎜ 체를 통과한 분말을 4℃ 냉장실에 보관하면

서 단백질, 지방, 회분 등의 품질을 분석하는데 사용하였다. 단

백질 함량은 시료를 질소/단백질 분석기(Kjeltec 8400, Foss, 

Hillerod, Denmark)로, 조회분 함량은 700℃ 직접회화법을 이
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용하여 측정하였다(AOAC, 2005). 지방 함량은 자동유지추출

장치(Soxhlet System buchi Labotechink, B-811, AG, Swi-

zerland)를 이용하여 n-hexane으로 3시간 열수 추출한 후 지방 

함량을 구하였다. 수분 함량은 상압가열건조기(DS-80S, Dasol 

Scientific, Hwaseong, Korea)를 이용하여 105℃에서 24시간 

건조하여 감소된 중량값을 측정하였다. 탄수화물 함량은 시료 

전체를 100% 기준으로 하고, 수분, 조단백질, 조지방, 조회분 

함량을 감하여 산출하였다.

이소플라본 함량은 액체크로마토그래피(Agilent HPLC 1100, 

Agilent Technologies, Santa Clara, CA, USA)로 측정하였다. 

우선, 시료 1.0 g을 50% 메탄올에 첨가하여 12시간 실온에서 교

반한 후 여과지(Whatman NO. 2)를 이용하여 여과하였다. 여과

된 시료는 다시 HPLC 분석을 위해 0.2 ㎛ 필터를 이용하여 재차 

여과시킨 후 분석에 이용하였다. 이소플라본 정량분석에 필요

한 표준 물질은 daidzein, genistein, glycitein 등 3종의 비배당

체(aglycones)와 각각의 배당체(ß-glycosides)인 daidzin, 

genistin, glycitin 등 3종을 사용하여 표준검량곡선을 작성하

여 총 이소플라본 함량을 산출하였다

통계분석

모든 통계분석은 SPSS 통계 패키지 18.0 (SPSS, Chicago, 

IL, USA)을 이용하여 수행하였으며, 품종간의 차이를 알아보기 

위하여 일원 분산분석을 실시하였으며, Duncan의 다중검정(p 

< 0.05)으로 평균치 간의 차이에 대한 유의성을 검정하였다.

결과 및 고찰

대기 환경요인의 변화

콩 재배기간(2022년 6월~2022년 10월) 동안 논 포장 인근의 

일평균 대기온도와 강우량의 변화를 살펴보았다(Fig. 1). 콩 파

종기인 6월의 평균온도와 강수량은 23.7℃와 232.8 ㎜로 평년 

대비 각각 1.4℃와 73.9 ㎜ 더 높은 편이다. 반면, 영양생장기인 

7월과 개화 및 착협기인 8월에는 평년 대비 기온은 1.5~2.0℃ 

높고 강수량은 오히려 54.6~134.3 ㎜ 감소하였다. 그리고 꼬투

리 및 종자 발달이 이루어지는 9~10월에는 평년 대비 기온은 

0.2~0.7℃ 다소 높고 강수량은 10 ㎜ 미만으로 다소 낮았다. 농

업은 기후의존도가 높은 산업이므로 안정적인 콩 수확량 확보

를 위해서는 생육 전반적인 과정에 있어서 기상의 영향을 최소

화할 수 있어야 한다. 콩 재배에 있어서 착협고를 포함한 작물의 

생장에 영향을 미치는 환경요인은 주로 온도와 강수량이다(Oz 

et al., 2009). 콩의 발아에는 15~20℃, 개화에는 20~25℃, 꼬

투리 성숙에는 15~22℃의 온도가 적당하다(Liu et al., 2008). 

온화한 기후는 일반적으로 콩의 생육을 향상시키는 반면 추운 

기후는 성장을 감소시키거나 느리게 하여 착협고를 낮춘다(Fehr 

and Caviness, 1977; Skrudlik and Kościelniak, 1996). 남부지

역에서는 콩 파종이 주로 6월 하순에 행하여지고 있는데 영양생

Fig. 1. Comparisons of monthly mean air temperature (curves) and accumulated precipitation (bars) measured at the experimental site 

during the 2022 growing season with their long-term monthly averages (LTA) during 30-years (1991-2020).
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장기인 7월뿐만 아니라 생식생장기인 8~9월에 평년 대비 평균

기온이 증가하여 콩의 생육을 저해하거나 착협고를 늦출 가능

성이 있다. 또한 극심한 건조 또는 습한 조건은 모두 콩의 경장, 

착협고, 종자 수확량을 감소시킨다(Tkachuk, 2019). 더군다나 

낮거나 과도한 토양 수분은 세포 신장으로 이어지는 과정에 부정

적인 영향을 미치므로(Farooq et al., 2009), 착협고가 낮아질 수 

있다. 특히, 개화기나 어린 꼬투리 시기에 가뭄 피해를 받으면 

낙화와 낙협의 원인으로 작용할 수 있으며, 종실 비대기에서는 

종자 크기가 작아지고 무게가 줄어들어 수량 감소의 원인이 된

다. 본 연구에서도 강수량이 6월에는 평년 대비 많지만, 7~8월

에는 적어 평년과 대비하여 콩의 생육뿐만 아니라 개화 및 꼬투

리 형성 및 발달에 영향을 미쳐 종자 수확량이 감소하였을 것으

로 보인다. 우리나라는 콩 파종 이후의 여름철에 장마나 폭염의 

영향으로 수량 감소 및 품질 저하가 발생할 수 있기 때문에 침수 

피해가 발생하지 않도록 배수로를 정비하고 건조 시에는 적절하

게 관수가 되도록 하여야 한다. 더군다나 논 토양은 입자가 작은 

점질토로 이루어져 있어서 밭 토양과는 달리 공극률과 기상률이 

낮기 때문에 폭우 등에 의한 집중적인 강우 시, 오랜 기간 침수될 

우려가 있으며 작물에 스트레스로 작용할 수 있다.

 

콩 품종별 생육 특성 및 생산성

경장은 청자3호가 75.5 ㎝로 가장 길고, 대원과 선풍이 55 ㎝ 

이상으로 비교적 길었다. 경경은 대찬과 청자3호가 10 ㎜ 이상으

로 두꺼웠다. 착협고는 대원, 선풍, 선유2호는 12 ㎝ 이상으로 높

았다. 분지 수는 선유2호가 2.5개로 가장 적고, 다른 4품종은 

3~4개로 나타났다. 마디수는 청자3호가 16개로 가장 많고 대찬, 

선풍, 대원은 12개로 다소 많았다. 주당 협수는 대찬과 선풍이 70

개 이상으로 많았다(Table 1, Fig. 2A). 백립중은 청자3호와 선

유2호가 가장 무겁고, 대원, 대찬, 선풍 순으로 나타났다. 수량

은 대찬이 380 ㎏/10a으로 많았으며, 대원, 선풍, 선유2호가 

Table 1. Major agronomic traits and seed yields of five soybean (Glycine max (L.) Merrill) cultivars grown under paddy fields.

Cultivars

Plant 

height 

(cm)

Stem 

diameter 

(mm)

Branch 

number 

(ea/plant)

Node 

number

(ea/plant)

First pod 

height

(cm)

Pod number

(ea/plant)

100-seed 

weight 

(g)

Seed yield

(kg/10a)

Daechan  48.5±0.9zcy 10.4±0.4a 4.3±0.2a 12.8±0.2b 10.6±0.7b 87.6±4.9a 31.6±0.3b  380.3±26.8a

Daewon 56.2±1.4b  6.9±0.2c 3.8±0.2a 11.8±0.2c 14.3±1.0a 64.1±2.7b 32.5±0.7b 286.9±5.2b

Seonpung 55.6±1.6b  8.8±0.5b 3.6±0.2a  12.4±0.4bc 14.1±1.1a 77.1±4.4a 28.3±0.3c  293.1±17.2b

Seonyu-2ho 40.7±1.3d  8.2±0.4b 2.5±0.3b  9.5±0.4d  12.2±0.7ab  53.0±3.1bc 35.2±1.1a   242.2±22.4bc

Cheongja-3ho 75.5±1.4a 10.9±0.5a 3.7±0.3a 16.1±0.2a 11.1±0.9b 45.4±2.5c 37.3±0.9a 213.4±8.4c
zValues are expressed as means±standard error of 20 replicates.
yDifferent letters within each column indicate significant differences among cultivars by Duncan’s multiple test (p < 0.05).

Fig. 2. Morphological characteristics of above-ground parts of 

plants (A), pods (B) and seeds (C) of five soybean (Glycine 

max (L.) Merrill) cultivars grown under paddy fields. DC, 

Daechan; DW, Daewon; SP, Seonpung; SY, Seonyu-2ho; CJ3, 

Cheongja-3ho.
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240~300 ㎏/10a로 나타났다(Table 1). 협당립수는 청자3호와 

선풍은 3개이고, 대찬, 대원과 선유2호는 2개이다(Fig. 2B). 종

실 모양은 편구형인 청자3호를 제외하고 모두 구형이며, 종피색

은 검정색인 청자3호를 제외하고는 모두 황색이다(Fig. 2C).

대찬은 수량이 월등히 많은데 반하여 착협고가 다소 낮았으

며, 대원과 선풍은 대찬에 비하여 수량은 적지만 착협고가 높아

서 콤바인으로 수확할 때 용이할 것으로 보인다. 그루터기 손실

을 최소화하기 위해서는 콩 수확 시 가능한 낮게 잘라줘야 한다. 

차후에는 기계수확이 가능한 콩 품종의 개발과 더불어 착협고

가 낮은 콩도 수확할 수 있는 기계의 개발도 필요할 것으로 보인

다. 콩 수확 시 손실의 약 80~85%는 꼬투리가 콤바인 내부에 모

이지 못한 결과이며, 이는 착협고가 낮아서 발생하게 된다

(Butzen, 2013). 따라서 착협고는 최소 12 ㎝의 높이가 콤바인 

절단기에서 손실을 최소화하는 데 적합하다(MPSG, 2016). 본 

연구에서 착협고는 대원, 선풍, 선유2호가 12 ㎝ 이상으로 높고, 

대찬과 청자3호는 다소 낮아 콤바인 수확 시 구루터기에 일부 

남아있게 되어 손실이 많아질 수 있음을 알 수 있다. 따라서 착

협고를 높일 수 있는 재배 방법을 모색할 필요가 있으며, Fig. 

1에서 살펴본 바와 같이 콩의 생육이 왕성한 시기인 7~8월에 고

온과 더불어 오랫동안 비가 내리지 않아 생육이 저하되는 바, 적

절한 관수가 필요하다. 그러나, 대원과 선풍은 경장, 착협고, 수

량이 높게 유지되어 다른 품종들에 비하여 건조에 대한 내성이 

다소 높은 것으로 보인다. 그리고, 대찬은 착협고는 낮지만 수

량이 높기 때문에 재배기간 중 적절한 관수를 통해 생육이 정상

적으로 이루어질 수 있도록 관리할 필요가 있다.

종자 수확량은 수량 구성 요소 중에서도 협당립수와 주당 협

수에 의해서 크게 영향을 받기 때문에 육종 시 중요한 선발기준

으로 활용되고 있다(Oz et al., 2009). 주당 협수가 많은 대찬과 

선풍은 다른 품종들에 비하여 논 재배에 유리할 것으로 보인다. 

재배기간의 기온 상승과 강수량 감소는 콩 수확량 감소로 나타

난다. 논 재배 시 콩의 안정적인 생산을 위해서는 논 토양 특성

상 습해 피해뿐만 아니라 건조를 포함한 복합적인 환경 스트레

스에 노출될 우려가 있는 바, 내성이 강한 품종을 선발하여 육성

하거나 피해를 최소화할 수 있는 재배 기술이 확립되어야 할 것

으로 보인다.

콩 품종별 꼬투리 및 종피 특성

콩 꼬투리의 표면 색상은 대원이 밝은 황색이고, 대찬과 선풍

은 회색이 가미된 황색, 선유2호와 청자3호는 담갈색 또는 갈색

을 띄었다. 꼬투리 표면의 L값은 대원이 56.6으로 가장 밝은데 

반하여 선유2호는 40.9로 어두웠다. 그리고 적색도를 나타내는 

a값은 대원, 선유2호, 청자3호가 높았으며, 황색도를 나타내는 

b값은 대찬, 대원, 선풍이 높았다.

종자방이 비어있는 비립 꼬투리의 발생은 청자3호에서 23.1%

로 가장 많았고, 대찬이 10% 미만으로 적었다. 꼬투리 탈립은 청

자3호가 80%이며, 대찬은 15%, 대원, 선풍, 선유2호는 10% 미

만으로 낮게 발생하였다(Table 2). 또한 청자3호와 대원은 도복

에 약한 특성을 보이는데 반하여 대찬, 선풍, 선유2호는 도복에 

다소 강한 특성을 보였다(데이터 미제시). 이는 Table 1에서 살

펴본 바와 같이 대찬, 선풍, 선유2호가 경장이 짧고 경경이 다소 

굵은 데서 기인한 결과이다. 하지만 대찬은 내탈립성이 대원, 

선풍 보다는 약하기 때문에 적기에 수확하는 것이 바람직하다. 

대원, 선풍, 선유2호는 내탈립성이 다소 강한 특성을 보였으며, 

청자3호는 대찬보다도 더 약하였다. 따라서 각 품종들의 생산성

을 높이기 위해서는 품종 특성을 고려하여 적기에 수확할 수 있

도록 관리가 필요하다. 비립 꼬투리의 발생은 노린재류와 같은 

Table 2. Characteristics of pods and seed surfaces of five soybean (Glycine max (L.) Merrill) cultivars grown from paddy fields.

Cultivars
Pod color valuesz Injured pod

(%)

Pod shattering

(%)

Seed color values

L-value a-value b-value L-value a-value b-value

Daechan   47.4±1.3ybx   7.2±3.0ab 30.0±2.5a  8.6±0.9c 15 57.2±2.4a  8.1±0.7b 34.5±1.1a

Daewon 56.6±0.8a 15.8±1.1a 28.1±0.8a  11.9±1.4bc  5 56.9±2.1a  8.3±1.7b 31.7±1.2b

Seonpung 47.5±2.1b  2.3±6.0b 26.7±3.6a  12.0±1.6bc 10 59.4±1.2a 13.2±0.6a 31.1±0.6b

Seonyu-2ho 40.9±1.1c 12.0±1.1a 19.3±1.4b 14.1±1.8b 10 58.5±2.1a 15.1±0.4a  32.4±1.1ab

Cheongja-3ho 46.9±1.3b 16.2±1.3a  24.7±1.1ab 23.1±2.1a 80 21.2±0.9b -3.4±0.2c  3.1±0.2c
zL-value (0, black; 100, white), a-value (−100, green; +100, red), and b-value (−100, blue; +100, yellow)
yValues are expressed as means±standard error of 20 replicates.
xDifferent letters within each column indicate significant differences among cultivars by Duncan’s multiple test (p < 0.05). 
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해충의 흡즙 행동으로 인해 발생한다. 콩 재배 시 노린재류와 같

은 해충에 의해 작물 수량 감소와 품질 저하와 같은 피해가 지속

적으로 발생한다. 본 연구에서도 콩 재배기간 동안 톱다리개미

허리노린재(Riptortus clavatus Fabricius)의 발생 밀도가 높았

으며(데이터 미제시), 특히 유색콩인 청자3호에서 피해가 많았

다. 노린재류에 의한 피해는 외형적으로 종자가 기형으로 되거

나 아예 발달하지 못하기도 하고, 종자 표면에 섭식 흔적을 남기

게 된다. 비립 꼬투리는 청자3호가 23.1%로 많고, 선유, 대원, 

선풍은 11.9~14.1% 범위이며, 대찬이 8.6%로 가장 적었다. 이

는 콩 포장에서 노린재류 성충의 유인 효과를 조사한 연구에서

도 청자콩에 톱다리개미허리노린재가 가장 많이 유입되었다는 

보고도 있어(Bae et al., 2012), 두류의 종류, 품종, 숙기 등에 

따라 노린재류의 발생과 선호도에 차이가 있음을 알 수 있다.

종피색은 대찬, 선풍, 선유2호, 대원은 황색이며, 청자3호는 

검은색이다. 종피의 L값은 청자3호를 제외한 4품종은 55 이상

으로 밝은 색을 나타내었다. 그리고 a값은 선풍과 선유2호가 

13.2~15.1로 높았고, b값은 대찬이 가장 높았다.

콩 품종별 종실의 성분

콩 종실의 수분 함량은 유색콩인 청자3호가 8.9%로 다소 높

고, 노란색콩인 대찬, 대원, 선풍, 선유2호는 모두 8.1~8.3%로 

유사하였다. 단백질, 조지방, 조회분 함량은 각각 34.1~40.7%, 

13.2~16.1%, 4.5~5.0%이며, 대찬이 다른 품종들에 비하여 단

백질과 조지방 함량이 높았다. 탄수화물 함량은 청자3호와 선풍

이 각각 38.5%와 37.5%로 높고, 대찬과 선유2호가 낮았다. 이소

플라본 함량은 선풍이 272.5 ㎍․g-1로 월등히 높았으며, 선유를 

제외하고 모두 200 ㎍․g-1 이상이다(Table 3). 콩 단백질은 동물

성 단백질에 비하여 혈중 콜레스테롤과 중성지방을 저하시키는 

효과가 큰 것으로 보고된 바 있다. 더군다나 콩은 단백질 함량이 

약 40%로 높고, 필수 아미노산과 여러 무기질 성분, 각종 생리

활성 물질 등을 함유하고 있어 동물성 단백질을 대체할 수 있는 

식품으로 알려져 있다(Kim, 2006; RDA, 2009). 이소플라본은 

플라보노이드 배당체 중의 하나이며, 항암, 항산화, 골다공증, 

심혈관 질환에 예방 효능이 있는 것으로 알려져 있다. 콩과 식물

중에 황기(Astragalus membranaceus Bunge) 잎이나 뿌리의 

이소플라보노이드 성분을 유산균이나 미생물 발효과정을 통해 

체내흡수율이 높은 형태로 증진시켜 식품산업 등에 이용가능성

을 제시한 바 있다(Kim et al., 2020; Song et al., 2020). 본 연

구에서 대찬과 선풍은 각각 단백질과 이소플라본 함량이 다른 

품종들에 비해 높아 여러 식품 분야에 유용하게 활용될 수 있을 

것으로 보인다. 최근 식물성 단백질 및 고 기능성 식품 시장의 

확대로 인해 콩 수요가 증가하고 있고, 식량 안보 차원에 있어서

도 콩 생산성을 확대할 필요가 있다. 이러한 측면에서 단위면적

당 생산성이 높거나 단백질이나 이소플라본 등 기능성 물질의 

함량이 높은 품종을 선발하는 것은 중요하다고 할 수 있다. 특히 

이소플라본 함량은 재배 환경에 의해서도 변화되지만 유전적인 

요인이 중요하다고 보고된 바 있어(Zhang et al., 2014), 이소플

라본 함량이 높은 선풍은 식품이나 의약품 등의 여러 분야에 유

용하게 활용될 수 있을 것으로 보인다.

이상의 결과를 토대로 수확량 측면에서는 대찬, 선풍, 대원

이 280 ㎏/10a 이상으로 높아 선유2호나 청자3호에 비하여 남부

지역 논토양에 적합하며, 수확 시 콤바인과 같은 기계화 작업을 

위해서는 착협고가 높은 대원과 선풍이 좀 더 유리한 것으로 나

타났다. 그리고 수확량이 많은 대찬은 기계화 수확을 위해 착협

고를 높일 수 있는 재배 방법을 모색할 필요가 있으며, 착협고가 

낮은 콩 품종들을 위해서는 그에 적합한 수확기의 개발도 필요

할 것으로 보인다. 콩 품종별 종실의 성분은 대찬이 다른 품종들

에 비하여 단백질과 조지방 함량이 높았으며, 이소플라본은 선

Table 3. The proximate compositions of seed flours from five soybean (Glycine max (L.) Merrill) cultivars grown from paddy fields.

Cultivars
Seed flour composition (%) Total isoflavone

(㎍/g dry weight)Moisture Crude protein Crude fat Crude ash Carbohydrate

Daechan  8.2±0.1zby 40.7±0.1a 16.1±0.3a 4.6±0.03b 30.4±0.4c  204.6±42.2ab

Daewon 8.2±0.1b 39.4±0.2b  14.6±0.6ab 4.6±0.03b 33.2±0.4b  210.1±13.0ab

Seonpung 8.3±0.1b 36.6±0.4c 13.2±0.3b 4.5±0.04c 37.5±0.6a 272.5±23.7a

Seonyu-2ho 8.1±0.2b 39.7±0.2b 15.7±0.6a 5.0±0.05a 31.6±0.4c 144.9±10.6b

Cheongja-3ho 8.9±0.1a 34.1±0.3d 13.6±0.6b 4.9±0.03a 38.5±0.3a  230.0±59.0ab
zValues are expressed as means±standard error of five replicates.
yDifferent letters within each column indicate significant differences among cultivars by Duncan’s multiple test (p < 0.05).
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유를 제외한 모든 품종에서 200 ㎍․g-1 이상으로 높아 종실 수확

량과 유용 성분 등을 고려하였을 때 대찬, 선풍, 대원은 여러 식

품 분야에 유용하게 활용될 수 있을 것으로 보인다. 콩은 종실 

그 자체로서뿐만 아니라 콩나물, 콩가루 등 여러 식품 분야에 응

용이 가능한 바, 품종별 생리·생화학적인 측면을 고려하여 다

각적으로 활용 가능성을 모색할 필요가 있다. 또한 남부지역 논

토양에서 콩을 재배하기 위해서는 여름철 집중적인 폭우에 의

해 작물이 침수되지 않도록 배수로를 정비하고 폭염 등 건조 시

에는 적절하게 관수가 되도록 하여야 한다.

적  요

남부지역 논 토양에 적합하면서 기계화 작업이 용이한 콩 품

종을 선발하고자, 수종의 품종을 논에서 재배하여 생육 및 수확

량을 확인하고 콩 종실의 영양학적 가치를 평가하였다. 경장은 

청자3호, 대원과 선풍이 55 ㎝ 이상으로 길고, 착협고는 대원, 

선풍, 선유2호가 12 ㎝ 이상으로 높았다. 종실 수량은 대찬, 선

풍, 대원이 280 ㎏/10a 이상으로 높았다. 종실의 단백질 함량은 

대찬이 40.7%로 가장 높았고, 이소플라본은 선풍, 청자3호, 대

찬, 대원이 200 ㎍․g-1 이상으로 높았다. 이러한 결과들은 종실 

수량이 많은 대찬, 선풍, 대원이 남부지역 논토양에 적합하고, 

경장이 비교적 길고 착협고가 높은 대원과 선풍은 수확 시 콤바

인과 같은 기계화 작업을 위해서 유리한 것으로 나타났다. 그리

고, 대찬과 선풍은 다른 품종들에 비하여 종실 수확량이 많을 뿐

만 아니라 단백질과 이소플라본 함량이 높아 여러 가지 식품 생

산에 유용하게 활용될 수 있을 것으로 보인다.
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